Bases de dades,
catalegs, planes web,
xarxes socials

Es tracta de cercar actius als arxius que
tenguem a l'abast.

Entrevistes a agents
claus

Entrevistes individuals amb persones
clau del municipi on aquestes expressin
quins aspectes del seu entorn els
generen salut i benestar.

Grups de discussio,
grups focals

Es tracta de reunir a un grup de persones
del barri o municipi i parlar del que els
genera salut o benestar.

Passeig comunitari

Técnica inspirada en les idees de la
urbanista Jane Jacobs, que consisteix en
passejades pel barri o municipi, dirigides
per agents de la comunitat i on es vagin
identificant aquells actius existents per a
situar-los posteriorment en un mapa del
territori.

Photovoice

Aquesta tecnica es pot dur a terme
de dues formes:

Durant un passeig comunitari, les
persones van fent fotos del que els
dona salut i benestar. Posteriorment,
es posen les fotos en comu explicant
per qué han triat aquesta foto.

Es presenten fotos del barri o
municipi a un grup de persones i
se'ls demana que identifiquin quines
d'elles els donen salut o benestar

Mapeig directe
d’actius

Reunid d'un grup de persones, facilitada
per algu del grup d'actius on a partir
d'un mapa mut del barri o municipi, les
persones identifiquen els diferents
actius.




